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rund ihre statt f Freiburs

Dart ich vorstellen? Mein Freihurg. sebasrianBackhaus f ,",,

Sebastian Backhaus ist selbststdn-
d iger  Market ingberater .  Er  b loggt  unter
www.sebastianbackhaus.de zu den The-
men Market ing,  Medien und Nachhal t ig-
keit  und beschdft igt sich auch berufl ich
schwerpunktmdBig mi t  dem Thema Nach-
hal t igkei t .  Hier  ze igt  er  uns seine L ieb-
f  ingspldtze in  se iner  Heimatstadt  Fre iburg
im Breisgau.

Biosk
H a u p t s i i t ' h l i t  h  l r i ,  r l , q i . t  l t ,  u t t t l  t ' , ' i i , , t l t l ,  l ) t ' , , t l t r k t t '

u ' c r d t ' n  i n  d i e s e n r  K i o ' k  r t ' r . k . r r r 1 t .  I r r r  (  ) . t t ' r r  t l t ' r ' S t a c l t .

d i r< ' k t  ncbcn  d t ' r  t t ' r npo r - l i l c r r  t  
-n  

i r ,  r ' ' i t  r i t ' l r i l  r l  i o t  h t ' k .

bct  rc ibcn die zr , r 'e i  svtn l>: t t  l t  i  s t  l r t '  n  l " r ' t ' i l  l t r  rq-r '  r '  La ls  t r  nd

Ju l i t ' n  d t ' n  B iosk  rn i t  L i t ' l r t ' zu r t t  I ) t ' t r r i l .  . as t ' r rhu l i t ' r n

Ka l l i ' c ,  k i i s t l i ch  bc leg^ tcn  Sna t ' ks  uus  t ' i g t ' n t ' r '  H t ' r s te l l uns

und v ic lcnr mchr.  Einc Bcsondcrhei t  s inr l  c l ic  i ikokrs isc l" )

c i r . ru 'ar . rd I  rc icn to-go-Produ ktc uncl  d i t '  n l (  )n l ( 'n t  an r loch

unrt 'et ' l r r t i i l3 ig stat t f indcndcn Events rund urr  c l t 'n  Biosk.

Ic 'h { indc:Jr :de Stadt  I ' rat  c i r . ren Biosk verdior t .

rvlvr'v. biosk.er-r
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zii n d stoff . g I oh a I stre etwe a r
I rs  q ( 'h t  unr  S to [ ' l ' r rn r l  u r t t  t ' i n t -  Idc t ' .  . . z i inc ls to f ' f  .  g lo l r . '

s t r ( ' ( ' t \ \ , ( ' a r "  i s t  l i r r  n r i c l r  r l i t '  p < ' r f i k t c  \ i ' r l r i r t d u n g  v o n  S t r  -

I t '  n r i t  r \ t t i t i r d c .  r ' o n  i r r n r t t ' r ' \ k l d t '  n r i t  l a i l c r n  H u r . r d t ' l  u n t l

o l q ' i i n  i s t ' h t ' n  \  l  l t c r i a  l  i c r r .  \ t ' l r t ' n  c k ' r r r  (  ) r r  l  i  n t ' -  S h o P  I i n c l ,

r r l r n  i r r r  l l t t ' r ' n a t i v t ' r r  ( i l t ' t l r t ' r ' - ( i t ' l l i n c l t ' .  c l l t s  s i t ' h  t r n u ' e i t

r k ' r ' l r r r r r r r . t a c l t  r r t t t l  r l , ' .  l l l r h r r h o l \  l r t ' f i r t c l t ' t .  n u t r  a u c h  c i n

L ; r < l ,  r r g r ' . ,  l l i l ' t .  i r r  r l t r r r  r r u r r r  s i t  l r  n r i t  g ' u t ( ' n r  ( i t ' r r i s s c n

r r r r r l  (  i r ' . r  l r n r r t  k  t ' i r r k l t ' i r l t ' t t  k a n n .  I ) i c  B t ' t r c i b c r  v o n

z r u r r l ' l , l  l  l r L  r q q t ' r r  i i l r l i q t ' n s  u u c ' h  a u l ' d t ' r r  K o l l c k t i v b l o g

r l , ' r '  j r r r r , g , ' n  g l i i r r t ' n  I " a s h i o n s z t ' n c  u n t c r  n  n  n . k o r r c k t c -

k  I  t r  r  t  t ,  , t  t  t ' r t .  c l t ' .

i r  r r  u . z u e n d s t o f  l ' - t ' k l t  h i n e . d c

M ii nste rp I atz u n d -ma rkt
l )as  Frc iburs ( ' r  \ I i i ns tc r .  u ' i r -  dc r  \ l i i r t s t< ' rJ r la1z  d i r t ' k r

i n  c l t ' r  I n n e n s t a d t .  r v t r r c l c  L r n r  1 2 0 0  t ' r l x r u t .  ' \ r r 1 ' d t ' n r  e r i i l l -

t t ' n  g t '1> l las te r tcn  P l : r tz  c l t ' r '  S tad t  g - ib t  t ' s  I lon tae  b is  Sar r r . -

t : tg -  j t ' c l t ' n  \  o r rn i t tag^  c l t 'n  l r rc iburqer  \ \ ' o t  hcnr la rk t .  Au l '

d t ' r  ) ro rc lse i tc  d t ' r  B i tu t ' rn r ru r rk t .  au l ' ck 'n r  d i t '  l Juucrn  ck ' r '

R t 'q ion  ih re  Prc id t rk t t '  r ' t ' r kau l i ' n .  Rcg iona l t ' s  ( )bs t  r - rnd

(] t '  nr i i  sc, t  ci  l r ,r , t ' i  st '  Bt<t - ' t . t '  r '  t i l iz iert,  nrc i  s t t '  n s i  n a lcm an -

n ischcr  N lundar t  { i . i l e t ' l r r i t cn .  Unter  c l t ' r  \ ' \ roch t '  tu rnnre l r r

s i c h  z u i s c ' h c n  B 0  t r n d  1 0 0  H i n d l e r  a t r l ' d c t n  P l a t z .  a n

Sunrs tagcr . r  s ind  t ' s  sogar  l l i s  zu  180 H l inc l l t ' r .  F i i r  r r r i c l ' r  i : r

I i r t ' i b t r rg  n i rgcndn 'o  a r r thcn t ischer  und l r rsp l i ine l i chcr  l r l -

au f '  d< ' r l  Baucrnnrark t .

Sedan CafE
\ l i t t c n  i n r  S c c l : r n r

H r r r r p t l r r r h r r  l r o l .  l r
' ,  i l r t ' r r r  q t ' l r t  t  s  r r r t r

r  r r r d  . \ r r t  h c l r t i z i t l i
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, r  i t ' g e n d  l t i o l o q i s c l .
'  ; . 1 r  r p l r .  r l c r '  l i . s i t z t

: r n r k t .  u r n  c l i t ' f i i s r

; i r l i g t ' n s  u r r t ' h  c l i t '  ̂ '

i ,  r  r r  r r r r s e t ' r r l i l r I t r '  .

: t ' c l a n s t r t r l J t ' ! )

8io-Keller Freibur
I  ) t ' r '  I l io-Kt ' l  l t ' r  l " r

\ \  i t ' l r r t ' .  i r r  r l t ' r r r  i ,

,  r r  I i r r r l t ' t  r r r t r r r  i r r  t
'  r  l n l ( ' n t  v O t ' $  i t ' g t ' t r c

:  r , ' r t ' r - ( l t u r l i t r i t .  \ c

I i i , , - \  [ : r  r k t  l r r q t . l l t ,

r r  l t ' c ' k t ' r t ' n  N l i t t a g

. r . l  r i , , k t ' l  l t ' r . c l t ' .  S c r r

'  l t l i . r ' h t ' r r r r t t ' i l  r r r r

- .  '  n  r t r t < l  t ' i r r t ' g t r t  : t

r r  rv r r  .b iokc l  l t ' r - f i ' t '
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rcr l i 'k tc Vcrbindung von Sr\  -

lodc nr i t  l i r i rcrr r  Handcl  unr l

bcn dt 'nr  Onl ine-Shop f inc l ,
- ( i c l l i n d r ' ,  d r t s  s i < ' l r  u n u  t ' i t

hol 's  bcl inde t ,  nun auch c in
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t
wic dcr N,{unsterplatz d i r t 'k

1200  c r l ; au t .  Au ldem e r i l t ; -

ad t  g ib t  cs  Mon tag  b i s  Sar r r . -

burgcr lVclchenmarkt .  ' \ r r  I
'k t ,  aul 'dcnr d ic Bauern c l t ' r

l i 'n .  Rcsionales Obst  r - rnr l

4 icr t ,  n lc ist ( ' r . rs  in a lcman-

Un tc r  dc r  Woche  tumnr t ' l :

nd l c r  au l -dcm P la tz ,  an
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Sedan CafE

\ I i t ten inr  Sedanvier te l .  zwischc'n Stadt thci r l ( . r

I  Hauptbahnhof,  bef indet  s ich das Scdan Cal i ' .  l ) t 'n
' r ' t ' i l l t ' rn eeht  es um erzel lenten ( ]eschnrack.  ' I ' ransprt-

. z  r rnd  Au thcn t i z i t i t .  D ie  Zubc rc i tung  dc r  Sp t ' i s t ' n  r rnc l

: r : rnkc  I i ndc t  o l l cn  an  de r  Bz r r  s ta t t .  d i c  Zu ta tcn  s inc l

:  r r  i t 'g t 'nd biokrs isch und aus rcgionalcr  Hcrst t ' l lunq.

: i r toph.  der Besi tzer.  f r ihr t . jeden \ lorct 'n aul 'dt 'n I lau-

r ru r rk t .  un r  d i c  l r i schen  Zu ta tcn  c inzukau lcn .  F r i sch

r l r r iqct ts : ruch dic \ Ius ik.  d ie h icr  l i iu l i .  Kt ' in  Racl io.

, l t ' r 'n  aLrsscrv i ih l tc  \ Ius ik.  d ie Freude bcrt ' i tc t .

: t ' r l ans t ra l j c  9

8io-Keller Freiburg
l ) t ' r  I l i t i -Kc l l e r  F rc ibu rs  i s t  e ine  Ins t i t u t i on  in r  S t i r r l t -

\ \ ' ichrc,  in dt 'm ich aulgcr ' r 'achsen bin.  Sei t  i ibcr '20

r r ' r t  I i ndc t  t l z rn  i n  de r  Konrads t ra l Je  c in  qu t  so t ' t i t ' r t t ' s
.  i i r r r t 'n t  r 'onvicgcr-rd rcgionalcr  Bio-Lebcnsnr i t tc l  in

: r r t t t ' r -Qua l i t i i t .  Ncben  den  i i be r  3 .500  Ar t i kc ln .  c l i t '

I  i  i ,  r - \  I  arkt  urret ' l rotcr- t  rvcrden.  b ictet  der Bio-Kt ' l  l t ' r '

r r  k ' r ' kc rcn  \ I i t t aes t i sch  und  e inen  On l inc -Shop  t rn t t ' r '

i ' . l r iokt ' l lcr .de .  Schu,erpunkt  des ' \ngebots s incl  c l t ' r '

,  l j r isc 'ht 'ant t ' i l  an Obst ,  Gen-rr , isc.  Ki is t ' .  \ lo lk t ' r t ' ipr-o-

. . i r ' n  und  t ' i nc  gu t  sc l r t i c r te  B ro tab te i l ung .

r ,  r r  n .b iok t ' l l c r - f  r c ibu rs .dc / i ndcx2 .h tn r  l .

lss Dich gliicklich
SLrppcnbars  \ \  ru ' ( ' n  l l i s  r ' o r  Kurzenr  e ine  Se l tenhe i t

i n  l " r t ' i bL r re .  . . l ss  l ) i t  l r  s l i i t  k l i t ' h "  i s t  F re ibu rgs  j t i ngs te

r rn r l  l r t ' f i ndc t  s i t ' h  i n  r l c r  K l r r - t l i r - r sc rs t ra {3e ,  nahe  dem

St  h r r ' : i l r cn to r .  F i i l  r r r i t  h  t ' i r r t '  e t ' l t r nqcne  A l te rna t i ve ,  s i ch

q t ' s t rnc l  r - rnd  lecke r  zu  v t ' r ' u i i hn t ' n .  l ) i c  Inhaber in  b ie te t

n t ' b t ' r r  C l r i pcs  auch  Suppcn  i i n .  c l i t '  s i t '  n - r i t  v i c l  L iebe

r rnc l  uussch l i e l l l i ch  n r i t  B io -L t ' bcns r l i t t e ln  zubere i te t .

l )a r  - \ r l b i cn tc  i s t  hc l l  unc l  rn< lc l t ' r n  und  n  i r k t  dennoch

n i t  h t  un te rk i i h l t .  D ic  Bar  b i c t c t  ncbcn  den  e i senen  Gc-

ri c h tt 'n ar-rch Bio-l,cltt 'r.r srtr it tcl r-r ncl - gct rzinke an.

Kart  iuserstr l r l j t '  l . l

Friedrichshau, Kandelhof und Harmonre
L'ntcr  dt 'n Freiburqer Kinos l ' raben es mir  besonders

r l i t '  lnc lcpendant Kinos Harrnoni t - ,  Fr iedr ichsbau und

Kltnclc lhof  ansctan.  Hicr  werden Fi lme sezeist .  d ie es

l r t ' i  c lcn err iBcn \ Iu l t ip lcr-Kinos nicht  ins Programnr

sc hal lbn.  Dcr Bctrc ' ibcr  l l ichacl  \ \ ' iedenrann ist  c in

L-rgcstein der Kino-Szent '  und be"r 'e ist  n icht  nur bei  der

' \ r - rsn 'ahl  der Fi lmc c i t . r  sr- r tcs Hi indche n.  E,r  hat  vor e in

paarJahren ein Fi lnr lbst  in Fr t ' i l t t r rg etabl ier t .  das lc tzt t 's

.Jahr berei ts zunr f t in l tcn NIal  stat t l i rnd.

rvu,u, . f r iedr ichsbau-kino.dc r


